Vnitini prijeti

Problemati¢nost zéka je vlastné diisledkem toho, ze nepiijimame, neakceptujeme realitu =
momentalni schopnosti zéka, jeho individudlni rozvoj, pfistup ke cviceni... Chceme jej z
n&jakého divodu zménit (Skolni vzdélavaci program, na§ pohled na domaci cvideni a
hudebni rozvoj, predstavy vedeni Skoly...). To nas ale Castokrat nuti pouzivat nespravné
zpisoby komunikace a principy vnéj$i motivace.

Co nam pomuze zménit pohled z ,,problémového* zaka na ,,neproblémového®, je uvédomeni
si aktualniho stavu / toho, co se déje (reality) a jejiho pfijeti. Bez kritiky, posuzovani a
hodnoceni, bez osobniho zainteresovani = jestli se ndm to libi, nebo ne. Pomah4, kdyz si to

zapiSeme. Miize to vypadat naptiklad takto:

* Necvici stupnice

Chodi pravidelné€ na hodiny nastroje

Ma talent

Nechce se mu doma pravidelné cvicit

Ma trému

Je drzy

Ma Spatnou pamét’

Nema silnou vuli

Snadno se uci nové skladby

Déle je vSak nutné se podivat také na nasi realitu. Co se v nas d¢je, kdyZ mame takovéhoto

zéka, a takeé si to napsat. Bez sebeobviniovani a hodnoceni se.

Tésim se, kdyz takovyto zak neptijde na hodinu

* Nevim, jak s nim pracovat

Citim se pfed nim jako neschopny ucitel

Vadi mi, kdyZ na mé pokyny nereaguje

Provokuje mé, kdyz je drzy a odmlouva



Pohled na realitu ndm pomaha si uvédomit, co je za nas$i komunikaci skryté. Pro¢ na n¢j tak
reagujeme, proC je pro nas zak ,,problémovy*“. Doposud jsme kladli realit¢ odpor, ale tim
zména nenastane.

Pokud se ndm podaii pfijmou takovéhoto zdka, stane se to pro nas velkou zménou a odrazi
se to nejenom ve vztahu k nému, ale také k jinym zakiim a lidem. Stanete se shovivavéjsim

a laskavéjSim ucitelem.

Zmeéna pristupu k sobé jako uditeli

Aby nas uceni liného (netalentovaného) zaka bavilo a ,,neztraceli* jsme nas cas, je potfebna
zména piistupu. Ta by méla nastat v naSem nitru, zménou starych nazori a postoju, kterymi
jsme se dosud fidili. Za¢néme s tim, Ze nam bude ,,témé&* jedno, jestli se zak néjak rozviji,
cvi¢i a naSe hodiny maji pro n¢j viditelny smysl. Neni to ale pasivni, negativni pfistup (ze
rezignujeme), jen piestaneme ocekavat nemozné a pracovat s tim, co je mozné. Nemozné je
zménit zéka a mozné je zménit sebe. Chci vam ukdazat, ze 1 kdyz hodina zaka nebavi, pro
vas to miize byt uziteCné straveny cas. Polozte si u takového zaka otdzku - co miizu na
hoding d¢€lat, aby mé& bavila? Dosud jste se ho snazili u€it a neslo to, tak co to bude?

Vy sami musite zacit hledat ¢innost, kterd vas s nim bude bavit. Doporucuji opustit roli
ucitele a zkouset roli spoluhrac¢e. Na pomoc s realizovanim tohoto zaméru, zkuste hry z
Hudebnich her 1 a 3 z oblasti DUO. Nechce se mu hrat? Pouzijte hry z oblasti Zabavné akce
s nastrojem nebo bez nastroje. Zde jste si rovnocennymi partnery a oba plnite ukoly. Nic
neprocvicujete a nevylepsujete, jenom si spolu hrajete. Vybirejte takové, které budou bavit 1
vas, nedivejte se jen na zaka a jeho pozadavky.

Chci vas pftipravit také na to, Ze na konci hodiny se ve vads mohou objevit negativni
mySlenky nebo vycitky typu ,,jd jsem ho nic nenaucil, to neni spravné. Divam se jen na
sebe, co mé bavi a jeho si nevsimam. Takhle to ale nemiizeme délat stale, musi se prece néco
ucit” atd. Kdyz se objevi, je to naprosto pfirozend reakce, kterd vznika konfrontaci vaSeho

star¢ho zab&hnutého zplisobu uc¢eni s novym piistupem.



Pro¢ se ucit improvizovat

Tak, jak se déti ve Skole neuci samostatnému premysleni, ale jen memorovani nazor a
poznatkli nc€koho jiného, tak stejné se to déje i v hudb& Neucime déti hudebni
samostatnosti, ale zdvislosti na jinych autoritach.

Predstavte si, Ze byste se zeptali Zaka, co si mysli naptiklad o Skodlivosti alkoholu. On by
zadal: , studie vypracovand v roce 2010 na zdkladé priuzkumu ve Skolach rika, ze...OSN
varuje pred stoupajicim poctem zavislych... Celkovad spotrebo alkoholu na osobu je... atd. "
Mgl by vyborné informace, které jsou ale dnes komukoliv a kdykoliv pfistupné na webu. Co
nam nesd¢lil, je jeho nazor, Nevyjadtil, co si o tom mysli on sam.

Vyjadftit sviy nazor vyzaduje urcitou odvahu. ,, Co kdyz nékdo bude miij nazor povazovat za
smesny a primitivni a nebude se mnou souhlasit? “ Pokud nechceme vychovavat déti zavislé
pouzena informacich ziskanych od druhych, méli bychom v nich podnécovat jejich
samostatny nazor. At je jakykoliv, 1 kdyZ s nim druzi nesouhlasi. Neni ani tak dileZzité, co
déti tikaji, ale to, Ze mluvi za sebe. UCi se tomuto principu, ziskavaji odvahu a sebevédomi.
Kdyz jim dame cas, urcité€ se 1 jejich nazory zkvalitni a prohloubi.

Totéz se déje 1 v hudbé. Nevedeme déti k samostatnosti, ale u¢ime je memorovat hudbu
druhych, cizi melodie a citovd vyjadfeni. Nikdy nikoho nezajimalo, co je jejich hudba,
hudba kazdého jedince/hudebnika. Jak to citi? Co se v nich déje? Je dobré a zajimavé znat,
jak se na hudbu dival J. S. Bach, L. van Beethoven a jini, ale stejné je dlilezité hledat svou
hudbu. Tim, Ze se sami stanou ,,autory*, dokazi i1 lépe pochopit autory jiné (to se mize

sekundarné odrazit v lepsi interpretaci).

Ja neumim improvizovat

Casto se u hudebniki setkavam s tradi¢ni reakci na improvizaci: ,,ja nevim, co mam hrat,
neumim improvizovat ‘. To vSak neni pravda. Tak, jak si umi kazdé dité hrat s hrackami a
nikdo ho to nemusi udit, stejné tak umi 1 kazdy hudebnik improvizovat. Dokaze si hrat s
notami, jenze o tom nevi a pfitom staci se jen rozpomenout. V podstaté¢ ho neni co naucit,

protoze improvizace se ucit neda. Ucit pfi improvizaci se daji jednotlivé hudebni styly a



postupy, které jsou pro tu kterou hudbu typické. Co mizeme udélat je, ukazat mu cestu.
Cestu jak se vratit k sobé samému, ke své hravosti a hrat na nastroj tak, jak se mu ta libi.

Tvrzeni ditéte, Ze neumi improvizovat, je pfirozena reakce na jeho piedchozi studium. To
bylo zaloZeno jen na interpretaci jinych skladatell. Je zvyklé se opirat o hudebni vyjadieni
druhych a ne o své. Skryva se za skladatele:,,fo vymyslel on,ne ja, ja tu hudbu jen hraji, a
kdyz se vam nelibi, kritiku otocte no néj“. Jakmile chceme od ditéte, aby hralo néco ze sebe,
vytvofi se v ném strach, Ze to, co vymysli, nebude dobré. Automaticky se porovnava s
hudbou, kterou dosud interpretovalo, a toho oslabuje. Vychazi mu z toho to, Ze tak krasné
melodie jako napsal W, A. Mozart, F. Chopin a jini, nedokaze vymyslet. Boji se, Ze se
ztrapni. Jediné vychodisko, které z toho vede ven, je tvrzeni ,,nevim, co mam hrat“. Kdyby
dokazalo byt v ten moment pravdivé, feklo by, ¢eho se boji, a ukazalo sviij strach.
Neskryvalo by se za sva tvrzeni, kterd jsou jen reakci na strach, a to by byla ta nejlepsi

cesta.
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